
Roter Faden
Zweckmäßig:

Schlafsack (evt. zusätzliche Decke) * Iso-Matte 
oder Luftmatratze * Kopfkissen

Gummistiefel * Turn- oder Fußballschuhe * 
Wanderschuhe * Regenjacke (wird aber nie 

gebraucht...) * Sonnencreme * Wanderrucksack 
(möglichst groß) * Badehose bzw. –anzug * 

Insektenspray * Waschklamotten (Duschgel, 
Zahnbürste ...) * Taschenlampe (mit 

Ersatzbatterien) * Musikinstrumente (falls 
vorhanden)

Schreibsachen * Wetterfeste Klamotten (dicke 
Jacke, Strümpfe, Mütze etc.) *Unterwäsche * T-
Shirt zum Bemalen * Bücher * Taschengeld (bitte 

keine 500-Euro-Scheine; können wir nicht 
wechseln...)

BESONDERS WICHTIG: Notwenige 
Medikamente & Versicherungskarte der 

Krankenkasse

Bitte nicht mitbringen:

Alkohol, Zigaretten, sonstige Modedrogen * Game 
Boy, Nintendo, Elektrische Geräte (Hifi-Geräte, 

Fernseher, Mikrowelle etc.) * 
Haustiere (Hunde, Katzen, * MC-Donalds-
Gutscheine (wir kochen doch auch mal...) * 
Kuscheltiere über 4 m3 * Geschwister oder 

Freunde, die nicht angemeldet sind* Schlechte 
Laune

Kleiner Hinweis für die Eltern:
Sie dürfen gerne zu Besuch kommen .... am 

Anreise- und Abreisetag; und am Familientag, 
ansonsten bitte nur wenn nötig...


